'Ementa Refeitério Refeitorio RP

Almocgo
Refeicao

'Segunda-feira

31/10/2016
Sopa: De couve lombarda

Prato 1:
Prato 2:
OQutros:

Sobremesa: Fruta da epoca

Alméndegas com esparguete e salada mista

/Quarta-feira 02/11/2016
Sopa: De gréo
Prato 1:
Prato 2:
Outros:

Sobremesa: Fruta da epoca

Bifinhos de vitela ¢/ cebolada, batata cozida e couve flor

|Quinta-feira 03/11/2016
Sopa: Canja de galinha

Prato 1:
Prato 2:
Outros:
Sobremesa:

Medalhdes no forno ¢/ massa fusilli e salada mista

Mousse de chocolate ou fruta da época

§Sexta-feira 04/11/2016
Sopa: De feijéo branco

Prato 1: Coelho estufado c/ervilhas, e puré
Prato 2:

Outros:
Sobremesa: Fruta da época

Licenciado a  EB23/S Ribeira Pena
Impresso em:  25-10-2016 11.04 08
Operador; Marnia da Concei¢ao Damas
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